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Perche iscriversi a questo corso?

La Secrittura &

|o strumento per vedere ne”e tue emozioni dando loro paro|a.
E, un mezzo potente ne”e mani ch chi 8 a”a ricerca ch un miglior equililorio interiore.

Scrivere puc‘) aiutare ad aFFrontare periodi prolungati di {:orte stress emotivo e a ritrovare i

lﬁenessere.

Cosa sperimenterai durante questo corso?

Attraverso Ia parola scritta si acquista consapevo|ezza de”e proprie emozioni,

primo passo per imparare a gestir|e.

H l_alooratorio di Scrittura prevede due momenti dedicati a:

° Percepirsi, E|a|90rare e Scrivere

° Ascoltare, Condividere, Re|azionarsi

]mparerai a scrivere di emozioni e sentimenti senza sentirti giudicat@,

sotto Ia guida attenta e mirata de”a Scrittrice Sonia Scarpante.

Accadré di riconoscere ne”a storia de”,altro analogie con Ia tua storia, |a conclivisione
cleg|i scritti ti permettera di guardare alla tua storia con nuova consapevolezza ed il giusto

clistacco.

|
Ogni momento di con{"ronto sara unoccasione di crescita e (Ji appren(Jimento.
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Come si svolge il corso?

H COrso Si articola in 4 incontri online di due ore e mezza.

|| Laboratorio prencJe vita all interno di un gruppo,
in cui ogni partecipante e invitato a scrivere e a condividere, guidati

cJa”a scrittrice Sonia Scarpante.

La modalita online ¢ idonea per questo corso?

l_’emergenza Covid ]9 ci ha condotto tutti on|ine eppure cio che semlﬁrava una costrizione

si e rivelata, in molti casi, una grande opportunita.

L’esperienza di chi ha gia preso parte a tale tipologia i percorso esperienziale /
|laboratorio di scrittura online condotto dalla Scrittrice Sonia Scarpante & riassunta di
seguita. Seguire online ha permesso i :

rivelarsi con minor timori, vincere lyisolamento, lasciarsi coinvolgere e godere de”a
partecipazione senza |e preoccupazioni, le ansie, i sensi di colpa e |e digico|té organizzative

che spesso accompagnano g|i spostamenti per un corso in aula.

Lontani fisicamente ma mai cosi vicini nella condivisione di emozioni, Ioisogni, obiettivi.

Docente e Responsabile Scientifico del corso

Sonia Scarpante
Scrittrice, Formatrice, Architetto

Autrice di numerosi testi di poesie, romanzi e saggi.

l_eggi i piu su www.masterinscritturaterapeutica.it
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Perche il Metodo Scarpante ¢ diverso?

H lalooratorio ! Quando scrivere mette |e ali ! e una scrittura autoloiogralfica evolutiva che
si caratterizza per I'impiego cJeHa Forma episto|are, sotto Ia guida attenta e mirata Je”a

Scrittrice Sonia Scarpante.

E' un metodo ch scrittura introspettiva volta a sciogliere i nodi aFFettivi, a sanare le

Fragihté, migliorare |a qualité delle relazioni.

H metodo Scarpante, ideato da Sonia Scarpante, Si diFFerenzia da”e altre tecniche di
scrittura. |_a sua speci{'\icité sta nel Fatto che e stato ideato cla”a scrittrice
sperimentando|o in prima persona su sé stessa. Riesce ad essere e]f{:icace perché mo|to

coinvolgente ed introspettivo.

Chi puo partecipare?

H lalooratorio ! Quando scrivere mette |e ali !
& rivolto
® 3 chi desidera sperimentare una moda|ité (Ji scrittura guidata e consapevole,
finalizzata a
o far emergere le proprie emozioni e a visualizzarle in un contesto di condivisione e
con{:ronto con il gruppo;
° appro?ondire la conoscenza di se;

® operare un camloio di prospettive;

Certificato di frequenza

AI termine (Jel corso e rilasciato un certhticato (Ji Frequenza.
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Calendario e Durata

E’richiesta la Frequenza nei seguenti giorni

Martedi dalle 18.00 alle 20.30
o 22, 29 Ottolore 2024

e 12,19 Novembre 2024

|_a durata del corso complessiva del Corso € (JI ]6 ore :

]O ore di |ezioni in presenza online e 8 ore minimo da dedicare a”a scrittura personale

Quota di partecipazione € 26500 (217,21 +iva).
La quota puo essere versata in 2 rate :

135 € all'iscrizione

130 € il 5 Ottobre 2024

Iscrizione online

l_’iscrizione puc‘) essere ﬁatta online su www.Fal)erFormecm.it

Per ogni imfo : inFo@Fal)erFormazione.it; te|. /wa 32967818 33

)
Il Blog: %&W«J'Mwmw
Scopri il Hog scritto dai corsisti alle precedenti edizioni del Master e del corso

Scrivere per Amarsi. Leggi gli articoli a| seguente |inl< www.su|lealide”ascrittura.it.

Il Master in Scrittura Terapeutica

Per chi desi&era apprendere il metodo de”a Scrittura Terapeutica
con la Scrittrice Sonia Scarpante per motivi proFessionali pub consultare

Master in Scrittura Terapeutica Metodo Scarpante su www.FanerFormecm.it
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